
 

 
 

 
 
 

O 
Offen sein für die Ängste und Nöte der anderen 
Ohne zu ruhen, die Nächstenliebe üben 
Ohne Angst die Wahrheit verkünden 
 

P 
Predigen, selbst wenn zuerst keiner zuhören will 
Pionier sein im Land des Geistes 
Probleme vor Gottes Thron bringen 
 

F 
Fesseln zerschneiden, wo immer sie Menschen gefangen 
halten 
Freiheit verteidigen mit der Wahrheit und nichts als der 
Wahrheit 
Frieden schaffen nur mit den geistigen Waffen 
 

E 
Erfahren, was es heißt, ein Kind Gottes zu werden 
Erleben, wie Er in unser Leben eingreifen kann 
Entdecken, welchen inneren Frieden man dabei findet 
 

R 
Ruhe finden in der grenzenlosen Liebe Jesu 
Recht fordern für alle unterdrückten Menschen 
Rache immer Gott überlassen 
 

 



 

 
 

 
 
 

B 
Beten ohne Unterlass und bitten um Gottes Segen 
Bauen auf Gott, den liebenden Vater im Himmel 
Bitten um Seinen Schutz 
 

E 
Erzählen von der Liebe Gottes 
Erzählen von Seinem für uns unfassbaren Erlösungswerk 
Erzählen, wie Gott das eigene Leben verändert hat 
 

R 
Rechtes und Gutes tun, ohne müde zu werden 
Rechtschaffen leben, auch wenn andere darüber lachen 
Rein werden von allen Sünden 
 

E 
Eingehen in die vollste Demut 
Ertragen, was die Feinde Gottes einem antun 
Eins werden mit dem leidenden Christus 
 

I 
Innehalten – still werden – Gott begegnen 
Intoleranz bekämpfen, denn wir sollen alle Gottes Kinder 
werden 
Immun werden gegen die Gifte des Bösen 
 

T 
Trauen auf Gott, den allmächtigen Schöpfer 
Tun, was Er uns durch Jesus geboten hat 
Tugenden anstreben, weil nur sie inneren Frieden bringen 
 

 



 

 
 

 
 
 

S 
Suchen nach dem Sinn des Lebens 
Sinn finden im Wort Gottes 
Selbst einen Beitrag leisten zum Reich Gottes 
 

C 
Christus nachfolgen, wo immer der Weg hinführt 
Christi Worte lieben und leben 
Christus selbst lieben 
 

H 
Hoffen und vertrauen, dass Gott uns reich belohnen wird 
Himmelsfreunde suchen und Gemeinschaft mit ihnen 
pflegen 
Heiligkeit anstreben, das ist unsere Bestimmung 
 

A 
Arbeiten und beten und glücklich sein 
Alle Menschen wertschätzen und lieben 
Angst überwinden, denn Gott ist immer da 
 

F 
Flehen zu Gott um alles, was wir brauchen 
Fest darauf vertrauen, dass Er uns erhören wird 
Feiern und sich freuen an unserem allmächtigen Freund und 
Bruder 
 

T 
Täglich aufs Neue Gott loben und danken 
Täglich aufs Neue Jesus Christus lieben 
Täglich aufs Neue den Nächsten lieben 
 

 


